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TYPE-P Center Pad

Coussinet central (bonnet) de TYPE P
Kopfpolster TYP-P

Imbottitura centrale TIPO-P
Almohadilla craneal TIPO-P

Almofada central de TIPO P

KevTpiko pa&ihapaki TYMOY P
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Adjusting the Center Pad

The center pad consists of six parts including the
front, side (left and right), rear, top, and neck pads.
Changing the thickness of the pads (optional for some
parts) allows the fit to be adjusted.

WARNING

Changing the thickness of the pads (optional for some
parts) is for adjusting the fit, but not for adjusting the
size of the helmet. Before purchasing a helmet, check

the correct size.




Removing the Center Pad

Remove the center pad by unsnapping 2 points at the rear of
the helmet first (Drawing 1). Pull the front portion of the center
pad from the holding plate as per Drawing 2.

@ Pads for Fitting Adjustment (Optional)

By adding the optional pads to the center pad, the fit can be
changed to your liking.

Plate
Plaque

g'?ap Center Pad
lic Coussinet central (bonnet)

For Top Pad For Front Pad
% g O o O (O [ soft Pad
00
Hard Pad U U Hard Pad O O O O

Center Pad Exploded
View Drawing

Check the position of each pad
of the center pads and attach
them to A in order of @ to @.
After the center pad is
attached to the helmet, the
position of @, ©, and @ may
be adjusted.

Check the correct size of optional pads

for the center pad according to the
helmet size before purchasing them.
*When removing each pad from the
center pad, be sure to do so carefully
to prevent damage to the fastener.

For Side Pads (Left and Right)

Soft Pad ‘ ' Hard Pad ‘ '

For Rear Pad
Soft Pad Hard Pad
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TYPE-P Top Pad

B Adjusting the Top Pad

When the optional hard pad is inserted into the top pad
through the opening on the back shown in the drawing,

the fit for the top of the head can be tightened.

*After inserting the top pad, check that the pad is

properly fit in the four corners.

Hard Pad

1
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TYPE-P Neck Pad

@Attaching the Neck Pad
I —————

Fit the plate to attach the neck pad as shown in Drawing
a. Do not force to bend the plastic area.
Replacing the neck pad with the optional pad can make
the fit tighter. (Refer to the following drawing.)

M Pad sizes
TYPE-P Top Pad
XS ‘ S ‘ M ‘ L ‘ XL ‘ XXL
Optional Tight Hard Pad
Standard . F9

M Pad sizes
TYPE-P Neck Pad
XS ‘ S M L XL XXL
Optional Tight S13 M13 L13 XL13
Standard . S9 M9 L9 XL9




@® Attaching the Rear Pad

ﬂr'\u

English

Check the top and bottom of the rear pad. Locate the pad in the dotted
frame as shown in Drawing b and attach it to the fastener.

#Slightly Tightening the Fit of the Rear Pad

® Use Soft Pad

Soft Pad

Form [ O 0 }

ForL [0

@
-
@
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Soft Pad

Turn over the rear pad as
shown in Drawing c. Remove
the protective film from the
optional soft pad. Attach the
soft pad to the rear pad and
turn over the rear pad again.

The rear pad design varies
depending on the helmet size.
Be sure to use the correct
adjustment pad for the helmet
size. Check the top and bottom
of the adjustment pad
according to the drawing on the
left.

@ Tightening the Fit of the Rear Pad
® Use Hard Pad

Hard Pad

When the optional hard pad is inserted through

the opening on the back of the rear pad, the fit

for the rear can be tightened.

*After inserting the hard pad, check that the
pad is properly fit in the four corners.

*When it is difficult to insert the pad, turn over
the rear pad, place the hard pad on top of the
rear pad, and then turn over the rear pad
again.

The rear pad design varies depending on the
helmet size. Be sure to use the >
correct adjustment pad (hard
pad) for the helmet size. Check
the top and bottom of the
adjustment pad according to the
drawing on the left.

@®Loosening the Fit of the Rear Pad

Turn over the rear pad of the standard size (drawing on the right).
Remove the top layer of the pad inside and turn over the rear pad
again. Making the pad thinner allows the fit to be loosened. The
removed layer can be attached again, however, the adhesion
may weaken due to dust, etc. on the adhesive surface. Be aware
when adjusting the fit.

H Pad sizes
TYPE-P Rear Pad
XS S M L XL XXL
. Add the XS/S size Add the M size Add the L size Add the XL size
Optional Tight hard pad hard pad hard pad hard pad
or soft pad. or soft pad. or soft pad. or soft pad.
Standard | & S9 M9 L9 XL9 | XL5
Loose
Optional S5* M5* L5* XL5* —

*Change to S5/M5/L5/XL5 (optional) or remove one layer from the S9/M9/L9/XL9 pad.




@© Attaching the Front Pad @ Attaching the Side Pads

TYPE-P Front Pad TYPE-P Side Pad (right and left)

Check the top and == _
bottom of the front £ 2
pad. Locate the pad in
the dotted frame as

Attach the side pads after
the neck, rear, and front
pads are attached in place.
Check the left and right of

shown in Drawing d } 0, the side pads. Attach them
and attach it to the to the fastener in the dotted
fastener. d frame in Drawing f.

®Slightly Tightening the Fit of the Front Pad Turn over the front pad as @ Slightly Tightening the Fit Turn over the side pad as shown in
® Use Soft Pad Soft Pad shown in Drawing e. Check of the Side Pads Drawing g. Check the left and right of
o the top and bottom of the Soft Pad the soft pad to align the holes of the
Protective Film optional soft pad and remove ® Use Soft Pad optional soft pad with the holes on the
the protective film from the Protective Film side pad and remove the protective

pad. Attach the soft pad to - - | film from the pad. Attach the soft pad
the front pad and turn over } © N f to the side pad and turn over the side
the front pad. | ° o } pad. Attach a soft pad to the pad on

] both sides in the same manner.
Tightening the Fit of the Front Pad L ning the Fit . )
#Tightening the Fit of the Front Pa ‘o??hs:Fro%t Pad @Tightening the Fit of the Side Pads @Loosening the Fit
® Use Hard Pad ®Use Hard Pad of the Side Pads

Check the left and right of the .
pad to align the holes of the | rurn over the side pad of
optional hard pad with the holes | the  standard  size
of the side pad. Insert the hard | (drawing on the right).
pad through the opening on the | Remove the top layer of
back of the side pad to tighten | the pad inside and turn
the fit. Insert a hard pad to the | OVer the side pad again.
pad on both sides in the same | Making the pad thinner
manner. After inserting the hard | allows the fit to be
pad, check that the pad is loosened. The removed

When the optional hard pad is | Turn over the front pad
inserted through the opening | Of the standard size
on the back of the front pad, | (drawing shown below).
the fit can be tightened. Remove the top layer of
the pad inside and turn
*After inserting the hard pad, | over the front pad
check that the pad is properly | 2dain. Making the pad
fit in the four corners. thinner allows the fit to
*When it is difficult to insert the | e loosened.  The
pad, turn over the front pad, | removed layer can be

Hard Pad

place the hard pad on top of | attached again, properly fitin the four corners. | 1aver can be a“ac':ﬁd

the front pad, and then turn | however, the adhesion agzm,l owever, K e

over the front pad again. may weaken due to *When it is difficult to insert the | &dnesion may weaken

dust, etc. on the pad, turn over the side pad, | due to dust, etc. on the

M Pad sizes adhesive surface. Be place the hard pad on top of | @dhesive surface. Be

TYPE-P Front Pad aware when adjusting the side pad, and then turn | aware when adjusting

XS | s | M | L | X [xx | thefit M Pad sizes over the side pad again. the fit.
Optional | Tight Add a hard pad or soft pad. TYPE-P Front Pa(:(S 5 T [ L X X0
Standard ’ F9 F5 o Optional | Tight Add a hard pad or soft pad.

" Change to F5 (optional) or remove Standard | F9 F5
Optional L&e o%e layer f(ropm the)FQ pad. - Optional L&e Chag%zgy’;‘? f(%pr:iotﬂgl)lrgr;:?ove _




Installing Center Pad

Slide and insert front plate into
a gap of bracket from one side
(Drawing 1) to another as
indicated in Drawing 2 and 3.

Snap the two snaps into place
in the rear of the center pad as
per Drawing 4.

Center Pad

Important Notice about Handling Interior Parts

1.When fastening or unfastening the
snaps, you should hold near the snaps
and treat carefully. Fasten the snaps
firmly until they click in place.

2.You can clean the inner parts by hand
washing them or by washing them in a
washing machine after placing them in a
laundry net. Please treat them carefully
when washing. Use lukewarm water.
Gently squeeze the parts with a dry
towel and dry them in the shade. To
prevent damage to the plastic areas of
the interior parts, do not wring them
strongly and do not fold or bend the
plastic areas. Take special care if you
are using a washing machine. Do not
dry the interior parts with a clothes
dryer, blow dryer, or any other type of
mechanical dryer, as heat can damage
the material. The impact absorbing liner
(polystyrene foam section) should be
wet with a soft cloth dipped in a solution
of mild neutral soap and water and then
wiped. Allow time for the impact

absorbing liner to dry in the shade. Do
not dry the impact absorbing liner in the
sunlight or use any type of mechanical
dryer, as the impact absorbing liner is
extremely sensitive to heat. If the impact
absorbing liner is exposed to high heat
of any kind, contact your dealer or
SHOEI directly for a safety evaluation.
To prevent damage, do not use any of
the following cleaning materials: hot
water over 40°C; salt water; any
acidic or alkali detergent; benzine,
thinner, gasoline, or other organic
solvents; glass cleaner; or any
cleaner containing organic solvents.

3.The center pad consists of six parts

including the front, side (left and right),
rear, top, and neck pads. When cleaning
the center pad, wash it with all the pads
(front, side, rear, top, and neck)
assembled. If the center pad is cleaned
with all other pads removed, the
fastener may be damaged.

Réglage du
coussinet central (bonnet)

Le coussinet central (bonnet) se
compose de six parties, dont les
coussinets avant, latéraux (gauche et
droit), arriére, supérieurs et du cou.
Changer I'épaisseur des coussinets
(en option pour certaines piéces)
permet de régler I'ajustement.

ATTENTION

Changer [I'épaisseur des coussinets
(en option pour certaines pieces) sert a
régler I'ajustement, mais pas la taille du
casque. Avant d’acheter un casque,
vérifiez la taille correcte.

Einstellung
des Kopfpolsters

Das Kopfpolster besteht aus sechs
Teilen einschlieBlich der vorderen,
seitlichen (links und rechts), hinteren,
oberen und Halspolster. Durch die
Anderung der Dicke der Polster (fir
einige Teile optional) kann die
Passform eingestellt werden.

WARNUNG

Durch die Anderung der Dicke der
Polster (fir einige Teile optional) kann
die Passform eingestellt, nicht aber die
HelmgréBe veréndert werden. Achten
Sie beim Kauf eines Helms auf dessen
richtige GroBe.




Retrait du coussinet central
(bonnet)

Retirez le coussinet central (bonnet) en
détachant d’abord 2 points a I'arriere du
casque (Schéma 1). Tirez la partie avant
du coussinet central (bonnet) de la
plaque de maintien comme indiqué sur
le schéma 2.

Herausnehmen
des Kopfpolsters

Entfernen Sie das Kopfpolster, indem Sie
zuerst die beiden Punkte an der Riickseite
des Helms lésen (Zeichnung 1). Ziehen
Sie das Vorderteil des Kopfpolsters aus
der Halteplatte gemaB Zeichnung 2
heraus.

Druckknopf
Coussinet central (bonnet)
Kopfpolster

Schéma de la vue éclatée du coussinet central (bonnet)
Explosionszeichnung des Kopfpolsters

Vérifiez la position
de chacun des
coussinets

centraux (bonnets)
et fixez-les a A dans
'ordre de @ a O.

Une fois le o
coussinet central
(bonnet) fixé au

casque, la position
de ©, © et O peut
étre réglée.

Vérifiez la bonne taille des coussinets
optionnels pour le coussinet central
(bonnet) en fonction de la taille du
casque avant de les acheter.

*Lors du retrait de chaque coussinet du
coussinet central (bonnet), assurez-vous
de le faire avec précaution pour éviter
d’endommager la fixation.

Uberpriifen Sie die

Position jedes
Polsters des
Kopfpolsters und

bringen Sie sie in
der Reihenfolge @
@ bis @ an A an.

Nachdem das
Kopfpolster am
Helm angebracht

ist, kann die
Position von ©, ©
und O eingestellt
werden.

Uberpriifen Sie die richtige GréBe der
optionalen Polster fir das Kopfpolster
entsprechend der Helmgr6Be, bevor Sie
sie bestellen.

*Gehen Sie beim Abnehmen der
einzelnen Polster vom Kopfpolster
vorsichtig vor, um eine Beschadigung
der Befestigungen zu vermeiden.

@ Coussinets pour le réglage
du raccord (en option)

En ajoutant les coussinets optionnels
au coussinet central (bonnet), vous
pouvez modifié le réglage a votre guise.

@Polster fiir die Anpassung
der Passform (optional)

Wenn Sie die optionalen Polster zum
Kopfpolster hinzufligen, kann die
Passform nach lhren Winschen
geandert werden.

Pour le

coussinet supérieur
Fiir das

obere Polster

Coussinet dur
Hartes Polster

U0
00
0 0
U0

Pour le coussinet avant
Fiir das vordere Polster

Coussinet souple
Weiches Polster

O © OO

Coussinet dur
Hartes Polster

O Q0

Coussinet souple .

Weiches Polster

Pour les coussinets latéraux (gauche et droit)
Fiir die Seitenpolster (links und rechts)

Coussinet dur ‘ .

Hartes Polster

Coussinet souple
Weiches Polster

e

L

M -
XL

Pour le coussinet arriére
Fiir das hintere Polster

Coussinet dur
Hartes Polster

XL




o

Coussinet supérieur
de TYPE P
Oberes Polster TYP-P

M Réglage du coussinet supérieur

Francais Lorsque le coussinet dur en option est inséré
dans le coussinet supérieur a travers I'ouverture a l'arriere
illustrée sur le schéma, I'ajustement pour le haut de la téte
peut étre resserré.

*Aprés avoir inséré le coussinet supérieur, vérifiez que le
coussinet est bien réglé aux quatre coins.

HEinstellung des oberen Polsters
I
Deutsch Wenn das optionale harte Polster, wie in der
Zeichnung abgebildet, tiber die Offnung an der Riickseite des
vorderen Polsters eingesetzt wird, kann die Passform fir die
Vorderseite des Kopfes angepasst werden.

*Uberpriifen Sie nach dem Einsetzen des oberen Polsters,
dass das Polster richtig in allen vier Ecken sitzt.

Coussinet dur
Hartes Polster

.

&

H Tailles des coussinets ll PolstergréBen
Coussinet supérieur de TYPE P/Oberes Polster TYP-P

XS‘S‘M‘L‘XL‘XXL

Optionnel/Optional Serré Coussinet dur/Hartes Polster

Fest
Standard/Standard f F9

Coussinet du cou
de TYPE P

@Fixation du coussinet du cou

Francais Montez la plaque pour fixer le coussinet du cou
comme indiqué sur le Schéma a. Ne forcez pas pour plier la
zone en plastique.

Le remplacement du coussinet du cou par le coussinet en
option peut rendre I'ajustement plus serré. (Se reporter au
schéma suivant.)

@Anbringen des Halspolsters

Deutsch Bringen Sie die Platte zur Befestigung des
Halspolsters wie in der Zeichnung a gezeigt an. Der
Kunststoffbereich darf nicht iberméaBig verbogen werden.
Wenn Sie das Halspolster durch das optionale Polster
ersetzen, kann die Passform verbessert werden. (Siehe die
folgende Zeichnung.)

M Tailles des coussinets Hl PolstergroBen
Coussinet du cou de TYPE P/Halspolster TYP-P

XS ‘ s M L XL ‘ XXL
Optionnel/Optional SFeefs'f s13 M13 | L13 XL13
Standard/Standard S9 M9 L9 XL9




@ Fixation du coussinet arriére

Coussinet
arriére
de TYPE P

Vérifiez le haut et le bas du coussinet arriere. Situez le coussinet
dans le cadre en pointillé comme indiqué sur le Schéma b et

montez-le sur la fixation.

souple

o Utilisez le coussinet

Coussinet
souple

Pour XS/S

PourM | O

PourL [ O

(=]
-
@

@®Serrez Iégérement I’ajustement du coussinet arriére

Coussinet
souple

Retournez le coussinet arriere
comme indiqué sur le Schéma
c. Retirez le film protecteur du
coussin souple en option. Fixez
le coussinet souple au
coussinet arriére et retournez a
nouveau le coussinet arriere.

La conception du coussin
arriere varie en fonction de la
taille du casque. Assurez-vous
d'utiliser le bon coussinet de
réglage pour la taille du
casque. Vérifiez le haut et le
bas du coussin de réglage
conformément au schéma de
gauche.

@Serrez I'ajustement du coussinet arriére

e Utilisez le coussinet dur Coussinet dur

Coussinet dur

Lorsque le coussinet dur en option est inséré dans
l'ouverture a Vlarriere du coussin arriére,
I'ajustement a I'arriére peut étre serré.

*Aprés avoir inséré le coussinet dur, vérifiez que le
coussinet est bien ajusté aux quatre coins.

S *S'il est difficile d'insérer le coussinet, retournez le
coussinet arriere, placez le coussinet dur sur le
dessus du coussinet arriére, puis retournez a
nouveau le coussinet arriére.

Coussinet dur

Pour
XS/S

La conception du coussin arriere varie en fonction
de la taille du casque. Assurez-vous d'utiliser le bon
coussinet de réglage (coussinet dur) pour la taille
du casque. Vérifiez le haut et le
bas du coussin de réglage
conformément au schéma de
gauche.

@®Desserrez I'ajustement du coussinet arriére

Retournez le coussinet arriere de taille standard (schéma de
droite). Retirez la couche supérieure du coussinet a l'intérieur et
retournez a nouveau le coussinet arriére. Rendre le coussinet plus
fin permet de desserrer I'ajustement. La couche retirée peut étre
recollée, I'adhérence peut toutefois s’affaiblir en raison de la
poussiére, etc. sur la surface adhésive. Soyez-en bien conscient
lorsque vous réglez I'ajustement.

M Tailles des coussinets
Coussinet arriere de TYPE P

XS S M L XL XXL
X Ajoutez le coussinet | Ajoutez le coussinet | Ajoutez le coussinet | Ajoutez le coussinet
Optionnel Serré dur ou le coussinet | dur ou le coussinet | dur ou le coussinet | dur ou le coussinet
souple de taille XS/S.| souple de taille M. | souple de taille L. | souple de taille XL.
Standard ) S9 M9 L9 XL9 XL5
Desserré
Optionnel S5* M5* L5* XL5* —

*Passez a S5/M5/L5/XL5 (en option) ou supprimez une couche du coussinet S9/M9/L9/XL9.




® Anbringen des hinteren Polsters

Hinteres
Polster
TYP-P

Uberpriifen Sie die Ober- und Unterseite des hinteren Polsters. Legen
Sie das Polster wie in Zeichnung b gezeigt in den gepunkteten Bereich
ein und befestigen Sie es an der Befestigung.

@ Geringfiigige Anpassung der Passform des hinteren Polsters

® Verwendung eines

weichen Polsters Weiches

Schutzfolie Polster

Drehen Sie das hintere Polster
um, wie in Zeichnung ¢ gezeigt.
Entfernen Sie die Schutzfolie
vom optionalen weichen Polster.
Bringen Sie das weiche Polster
c am hinteren Polster an und
drehen Sie das hintere Polster
wieder um.

Weiches
Polster

Fir XS/S ) )
Die Gestaltung des hinteren

Polsters ist von der HelmgroBe
abhéangig. Achten Sie darauf,
das flr die HelmgréBe richtige
Polster fir die Anpassung zu
verwenden. Uberpriifen Sie die
Ober- und Unterseite des
Anpassungspolsters  geméaB
der
Zeichnung
links.

Farm [ O

Fiarl [ O

(=]
-
@
@

@ Anpassung der Passform des hinteren Polsters

® Verwendung eines
harten Polsters

Hartes Polster

Hartes Polster

Wenn das optionale harte Polster tiber die Offnung an der

Riickseite des hinteren Polsters eingesetzt wird, kann die

Passform des hinteren Polsters angepasst werden.

“Uberpriifen Sie nach dem Einsetzen des harten
Polsters, dass das Polster richtig in allen vier Ecken
sitzt.

*Wenn es schwierig ist, das Polster einzusetzen,
drehen Sie das hintere Polster um, legen Sie das
harte Polster auf die Oberseite des hinteren Polsters
und drehen Sie dann das hintere Polster wieder um.

Hartes Polster

Fur

XS/S )

s
M

Die Gestaltung des hinteren Polsters ist von der
HelmgréBe abhéngig. Achten Sie =
darauf, das fiir die HelmgréBe
richtige (harte) Polster fir die
Anpassung  zu verwenden.
Uberpriifen Sie die Ober- und
Unterseite des Anpassungspolsters
gemé&B der Zeichnung links.

@ Auflockerung der Passform des hinteren Polsters

Drehen Sie das hintere Polster der StandardgréBe (Zeichnung
rechts) um. Entfernen Sie die obere Lage des Polsters im Inneren
und drehen Sie das hintere Polster wieder um. Wenn Sie das Polster
dinner machen, kann die Passform aufgelockert werden. Die
entfernte Lage kann wieder eingesetzt werden, die Klebkraft kann
jedoch durch Staub usw. auf der Haftoberflache abgeschwécht sein.
Seien Sie sich dessen bei der Anpassung der Passform bewusst.

M PolstergréBen
Hinteres Polster TYP-P

xs | s M L XL | oxxu
X Flgen Sie ein hartes | Fiigen Sie ein hartes | Fiigen Sie ein hartes | Fiigen Sie ein hartes
Optional Fest oder weiches Polster | oder weiches Polster | oder weiches Polster | oder weiches Polster
4 |der GroBe XS/S hinzu.| der GroBe M hinzu. | der GréBe L hinzu. | der GréBe XL hinzu.

Standard | W s9 M9 L9 XL9 | XL5

Locker
Optional S5* M5* L5* XL5* —

*Wechseln Sie auf S5/M5/L5/XL5 (optional) oder entfernen Sie eine Lage vom Polster S9/M9/L9/XL9.




© Fixation du coussinet avant

© Anbringen des vorderen Polsters

Vérifiez le haut et le
bas du coussinet
avant. Situez le
coussinet dans le
cadre en pointillé

comme indiqué sur le
Schéma d et montez-le
d

sur la fixation.

Coussinet avant de TYPE P

Uberprifen Sie die
Ober- und Unterseite
des vorderen Polsters.
Legen Sie das Polster
wie in Zeichnung d
gezeigt in den
gepunkteten Bereich
= ein und befestigen Sie
es an der Befestigung.

o T/

@Serrez légérement I'ajustement du coussinet avant

e Utilisez le coussinet ~ Coussinet souple

souple
Film protecteur

Retournez le coussinet avant
comme indiqué sur le Schéma e.
Vérifiez le haut et le bas du
coussinet souple en option et
retirez le film protecteur du
coussinet. Fixez le coussinet
souple au coussinet avant et

e - retournez le coussinet avant.

@ Geringfiigige Anpassung der Passform
des vorderen Polsters

®Verwendung des

Weiches

weichen Polsters Polster
Schutzfolie
e

Drehen Sie das vordere Polster
um, wie in Zeichnung e gezeigt.
Uberpriifen Sie die Oberseite und
Unterseite des optionalen weichen
Polsters und entfernen Sie die
Schutzfolie vom Polster. Bringen
Sie das weiche Polster am
vorderen Polster an und drehen
Sie das vordere Polster wieder um.

@Serrez I'ajustement du coussinet avant

o Utilisez

. Lorsque le coussinet dur en
le coussinet dur d

option est inséré dans I'ouverture
a larriere du coussin avant,
I'ajustement peut étre serré.

*Aprés avoir inséré le coussinet
dur, vérifiez que le coussinet est
bien ajusté aux quatre coins.

*S'il est difficile d’insérer le
coussinet, retournez le
coussinet avant, placez le
coussinet dur sur le dessus du
coussinet avant, puis retournez
anouveau le coussinet avant.

M Tailles des coussinets
Coussinet avant de TYPE P

xs | s [ m [ L [ x [xx

Optionnel |Serré| Ajoutez un coussinet dur ou un coussinet souple.

Standard ’ F9 F5
" Passez a F5 (en option) ou retirez
Optionnel | pecgorg une couche du coussinet F9. -

@Desserrez I'ajustement

du coussinet avant
Retournez le coussinet
avant de taille standard
(schéma ci-dessous).
Retirez la couche
supérieure du coussinet &
I'intérieur et retournez a
nouveau le coussinet
avant. Rendre le coussinet
plus fin permet de
desserrer I'ajustement. La
couche retirée peut étre
recollée, I'adhérence peut
toutefois  s’affaiblir  en
raison de la poussiére, etc.
sur la surface adhésive.
Soyez-en bien conscient
lorsque  vous  réglez
I'ajustement.

@ Anpassung der Passform des vorderen Polsters

®Verwendung
des harten Polsters

Wenn das optionale harte Polster
Uber die Offnung an der Riickseite
des vorderen Polsters eingesetzt
wird, kann dessen Passform
— angepasst werden.

*Uberprifen  Sie  nach dem
Einsetzen des harten Polsters,
dass das Polster richtig in allen
vier Ecken sitzt.

Hartes “Wenn es schwierig ist, das Polster
Polster einzusetzen, drehen Sie das
vordere Polster um, legen Sie das
harte Polster auf die Oberseite
des vorderen Polsters und drehen
Sie dann das vordere Polster
wieder um.

M PolstergréBen
Vorderes Polster TYP-P

xs | s [ m [ L [ x [xx
Optional | Fest | Fiigen Sie ein hartes oder weiches Polster hinzu.

Standard f F9 F5
. Wechseln Sie auf F5 (optional) oder
Optional |} ey entfernen Sie eine Lage des Polsters F9.| —

@ Auflockerung der
Passform des vorderen
Polsters

Drehen Sie das vordere

Polster der StandardgroBe

(Zeichnung ~ unten)  um.

Entfernen Sie die obere Lage

des Polsters im Inneren und

drehen Sie das vordere

Polster wieder um. Wenn Sie

das Polster dinner machen,

kann die Passform
aufgelockert werden. Die
entfernte Lage kann wieder
eingesetzt ~ werden, die

Klebkraft kann jedoch durch

Staub  usw. auf der

Haftoberflache abgeschwacht

sein. Seien Sie sich dessen

bei der Anpassung der

Passform bewusst.




@ Fixation des coussinets latéraux

Fixez les coussinets
latéraux une fois que les
coussinets cervical, arriére
et avant sont fixés en
place. Vérifiez la gauche et
la droite des coussinets
latéraux. Fixez-les a
I'attache dans le cadre en

Coussinet latéral (droit et gauche) de TYPE P
Gauche f

@ Anbringen der Seitenpolster

Bringen Sie die Seitenpolster
an, nachdem die Halspolster,
hinteren  und  vorderen
Polster angebracht wurden.
Uberpriifen Sie die linke und
rechte Seite der
Seitenpolster. Legen Sie sie
wie in Zeichnung f gezeigt in
den gepunkteten Bereich

Seitliches Polster TYP-P (rechts und links)
links f

pointillés du Schéma f.

@®Serrez Iégérement I'ajustement des
coussinets latéraux

® Utilisez le Coussinet
coussinet souple
souple

Film protecteur

Retournez le coussinet latéral comme
indiqué sur le Schéma g. Vérifiez la gauche
et la droite du coussinet souple pour aligner
les trous du coussinet souple en option
avec les trous du coussinet latéral et retirez
le film protecteur du coussinet. Fixez le
coussinet souple au coussinet latéral et
retournez le coussinet latéral. Fixez un
coussinet souple au coussinet des deux
cotés de la méme maniere.

o Utilisez le
coussinet dur

@Serrez I'ajustement des coussinets latéraux

Vérifiez la gauche et la droite du

@Desserrez I'ajustement
des coussinets latéraux

ein.

@ Geringfiigige Anpassung
der Passform der Seitenpolster

® Verwendung Weiches
des weichen Polster
Polsters Schutzfolie

Drehen Sie das Seitenpolster um, wie in
Zeichnung g gezeigt. Uberpriifen Sie die linke und
rechte Seite des weichen Polsters, richten Sie die
Offnungen des optionalen weichen Polsters an
den Offnungen des Seitenpolsters aus und
entfernen Sie die Schutzfolie vom Polster. Bringen
Sie das weiche Polster am Seitenpolster an und
drehen Sie das Seitenpolster wieder um. Bringen
Sie ein weiches Polster auf die gleiche Weise an
beiden Seiten an.

@ Anpassung der Passform der Seitenpolster

®Verwendung des Uberprifen Sie d

@Auflockerung
der Passform

ie linke und rechte der Seitenpolster

coussinet pour aligner les trous du
coussinet dur en option avec les
trous du coussinet latéral. Insérez le
coussinet dur dans louverture a
l'arriere du coussinet latéral pour
serrer I'ajustement. Insérez un
coussinet dur dans le coussinet des
deux cotés de la méme maniere.
Aprés avoir inséré le coussinet dur,
vérifiez que le coussinet est bien
ajusté aux quatre coins.

Coussinet
dui

*S’il est difficile d'insérer e
coussinet, retournez le coussinet

latéral, placez le coussinet dur sur le dessus du coussinet
latéral, puis retournez a nouveau le coussinet latéral.

M Tailles des coussinets

Coussinet latéral de TYPE P

XS [ S8 [ M [ L [ XL [XXL

Optionnel | Serré | Ajoutez un coussinet dur ou un coussinet souple.

fard| ™ F9 F5

Passez a F5 (en option) ou retirez
une couche du coussinet F9.

et
Optionnel |Desserré

Retournez le coussinet
latéral de taille standard
(schéma de droite).
Retirez la couche
supérieure du coussinet a
I'intérieur et retournez a
nouveau le coussinet
latéral. Rendre le
coussinet plus fin permet
de desserrer I'ajustement.
La couche retirée peut
étre recollée, I'adhérence
peut toutefois s’affaiblir en
raison de la poussiere,
etc. sur la surface

adhésive. Soyez-en bien
conscient

lorsque vous

H PolstergréBen

harten Polsters Seite des Polsters und richten Sie die

Offnungen des optionalen harten
Polsters an den Offnungen des

Seitenpolsters aus. Setzen Sie das
harte Polster tber die Offnung an der
Riickseite des Seitenpolsters ein, um

die Passform anzupassen. Bringen

Sie ein hartes Polster auf die gleiche

Weise an beiden Seiten an.

Uberpriifen Sie nach dem Einsetzen

des harten Polsters, dass das Polster

richtig in allen vier Ecken sitzt.

*Wenn es schwierig ist, das Polster
einzusetzen, drehen Sie das Seitenpolster
um, legen Sie das harte Polster auf die
Oberseite des Seitenpolsters und drehen Sie
dann das Seitenpolster wieder um.

Hartes
Polster

K yister TYP-P

XS [ 8 [ M [ L [ XL [XXL

Optional | Fest |Fugen Sie ein hartes oder weiches Polster hinzu.

Standard| ™ F9 F5

Wechseln Sie auf F5 (optional) oder
entfernen Sie eine Lage des Polsters F9.

At
Optional |Locker

Drehen Sie das Seitenpolster
der StandardgréBe (Zeichnung
rechts) um. Entfernen Sie die
obere Lage des Polsters im
Inneren und drehen Sie das
Seitenpolster  wieder um.
Wenn Sie das Polster dinner
machen, kann die Passform
aufgelockert werden. Die
entfernte Lage kann wieder
eingesetzt  werden, die
Klebkraft kann jedoch durch
Staub  usw. auf  der
Haftoberflache abgeschwécht
sein. Seien Sie sich dessen
bei der Anpassung der
Passform bewusst.

e




Installation du coussinet
central (bonnet)

Faites glisser et insérez la plaque avant
dans un espace du support d’un coté
(Schéma 1) a I'autre comme indiqué sur
les Schémas 2 et 3.

Fixez les deux clics en position a
I'arriere du coussinet central (bonnet)
comme indiqué sur le Schéma 4.

Montage des Kopfpolsters

Schieben Sie die Frontplatte von einer
Seite (Zeichnung 1) zur anderen in den
Spalt der Halterung ein, wie in den
Zeichnungen 2 und 3 dargestellt.
Schnappen Sie die zwei Druckknépfe im
hinteren Bereich des Kopfpolsters geman
Zeichnung 4 ein.

2
Support Plaque
Halterung Platte

Clic
Druckknopf

Coussinet central (bonnet)
Kopfpolster

Notes importantes sur les parties intérieures

1. Lorsque vous attachez ou détachez les
clics, vous devez bien les tenir et les
manier avec précaution. Serrez
fermement les clics jusqu’a ce qu’ils
s’enclenchent.

2. Vous pouvez laver les piéces
intérieures a la main ou en machine
(dans un filet de protection).
Manipulez-les avec précaution lors du
lavage. Utilisez de I'eau tiede. Pressez
légérement les pieces humides dans
une serviette seche, puis laissez les
sécher a labri de la lumiere. Afin
d’éviter tout dommage des parties
plastiques de ces pieces, ne les
essorez pas fortement et ne pliez
jamais les parties plastiques. Faites
particulierement attention lors d’un
lavage en machine. Ne séchez pas les
parties  intérieures au  séchoir,
seche-cheveux, ou tout autre type de
séchoir mécanique, car ceci
endommagerait  certaines  parties
internes. Le calotin d’absorption peut
étre nettoyé a laide d’un chiffon
humide trempé dans I'eau savonneuse,
et essuyé avec un chiffon sec.
Prévoyez du temps pour que le calotin
d’absorption séche a I'ombre. Ne
séchez pas le calotin d’absorption a la
lumiere du soleil et n'utilisez aucun type
de séchoir mécanique, car le calotin
d’absorption est extrémement sensible
a la chaleur. Si votre calotin
d’absorption a été exposé a une
quelconque source de chaleur, cessez
son utilisation et contactez votre
revendeur afin que SHOEI puisse
évaluer son niveau de sécurité. Pour
éviter tout dommage, n’utilisez aucun

des produits de nettoyage suivants:
eau chaude de plus de 40 °C, eau
salée, détergent acide ou alcalin,
essence, diluant, solvant organique,
produit a vitres, ou tout produit de
nettoyage contenant des solvants
organiques.

. Le coussinet central (bonnet) se

compose de six parties, dont les
coussinets avant, latéraux (gauche et
droit), arriere, supérieurs et du cou.
Lors du nettoyage du coussinet central
(bonnet), lavez-le avec tous les
coussinets (avant, latéraux, arriere,
supérieurs et cervicaux) assemblés. Si
le coussinet central (bonnet) est
nettoyé avec tous les autres coussinets
retirés, la fixation peut étre
endommagée.




Wichtiger Hinweis zum Umgang mit den Polstern

1. Halten Sie beim L6sen und Fixieren der
Druckknopfe das Polster nahe der
Druckknopfe fest und behandeln Sie
sie vorsichtig. Driicken Sie fest auf die
Druckknopfe, bis sie einrasten.

2. Sie kénnen die Polster von Hand
waschen oder in einem
Wascheséckchen in der
Waschmaschine. Bitte behandeln Sie
die Polster mit gréBter Vorsicht.
Benutzen Sie lauwarmes Wasser.
Trocknen Sie die Polster nach dem
Waschen vorsichtig ab und lassen Sie
sie im Schatten trocknen. Um eine
Beschadigung der Kunststofflaschen
zu verhindern, wringen Sie die Polster
nicht aus. Seien Sie besonders
vorsichtig, wenn Sie eine
Waschmaschine verwenden. Benutzen
Sie keinen Waschetrockner,
Haar-Féhn oder anderen
mechanischen Trockner, da die Hitze
die Polster zerstéren kann. Der
stoBabsorbierende EPS-Kern
(Polystyrolschaumbereich) kann mit
einem feuchten, weichen Tuch mit
neutraler Seife ausgewischt werden.
Lassen Sie den stoBabsorbierenden
EPS-Kern im  Schatten trocknen.
Trocknen Sie den stoBabsorbierenden
EPS-Kern nicht in der Sonne oder
benutzen Sie zum Trocknen keinen
Fohn, da der stoBabsorbierende
EPS-Kern sehr empfindlich auf Hitze
reagiert. Wenn der stoBabsorbierende
EPS-Kern extremer Hitze ausgesetzt
wurde, wenden Sie sich zur Bewertung

der Sicherheit an lhren
SHOEI-Handler. Um eine
Beschadigung zu vermeiden,

benutzen Sie auf keinen Fall diese
Reinigungsmittel: Giber 40 °C heiBes
Wasser; Salzwasser; saure oder

alkalische Reinigungsmittel;
Waschbenzin; Verdiinner; Benzin
oder andere organische
Loésungsmittel; Glasreiniger oder
andere Reinigungsmittel, die
organische Lésungsmittel
enthalten.

. Das Kopfpolster besteht aus sechs

Teilen einschlieBlich der vorderen,
seitlichen (links und rechts), hinteren,
oberen und Halspolster. Wenn Sie das
Kopfpolster reinigen, waschen Sie es
mit allen angebrachten Polstern (vorne,
seitlich, hinten, oben und Hals). Wenn
das  Kopfpolster  gereinigt  wird,
wahrend alle anderen Polster entfernt
sind, kann die Befestigung beschadigt
werden.

Regolazione
dell’imbottitura centrale

L'imbottitura centrale & composta da
sei parti, che comprendono le
imbottiture anteriore, laterale (sinistra
e destra), posteriore, superiore e del
collo. Cambiare lo spessore dei
cuscinetti (opzionale per alcune parti)
consente di regolare la vestibilita.

AVVERTENZA

La modifica dello spessore dei
cuscinetti (opzionali per alcune parti)
serve per la regolazione della
vestibilita, ma non per la regolazione
delle dimensioni del casco. Prima di
acquistare un casco, controllare le
dimensioni corrette.

Ajuste de la
almohadilla craneal

La almohadilla craneal consta de seis
partes, incluyendo la parte delantera,
lateral (izquierda y derecha), trasera,
superior y las almohadillas para el
cuello. Cambiar el grosor de las
almohadillas (opcional para algunas
partes) permite configurar el ajuste.

ADVERTENCIA

Cambiar el grosor de las almohadillas
(opcional para algunas piezas)
configura el ajuste pero no para la
configuracion del tamafio del casco.
Antes de comprar un casco,
compruebe el tamafio correcto.




Rimozione
dell’imbottitura centrale

Rimuovere I'imbottitura centrale sgancian-
do prima i 2 punti nella parte posteriore del
casco (Disegno 1). Estrarre la parte
anteriore dell'imbottitura centrale dalla
piastra di tenuta come indicato nel
Disegno 2.

Desmontaje
de la almohadilla craneal

Retire la almohadilla craneal desabro-
chando primero los 2 puntos de la parte
trasera del casco (Dibujo 1). Tire de la
parte delantera de la almohadilla craneal
desde la placa de sujecion tal como indica
el Dibujo 2.

Bottone
a pressione Imbottitura centrale
Corchete  Aimohadilla craneal

Disegno vista esplosa dell’imbottitura centrale
Vista detallada de la almohadilla craneal

Controllare la
posizione di
ciascun cuscinetto
delle  imbottiture
centrali e fissarli ad
A nell’ordine da @
a O. Dopo che O
I'imbottitura
centrale & stata
fissata sul casco, &
possibile regolare
la posizione di @,

©e0.

Controllare le dimensioni corrette dei
cuscinetti opzionali per [I'imbottitura
centrale in base alle dimensioni del
casco prima di acquistarli.

*Quando si rimuove ciascun cuscinetto
dall'imbottitura centrale, assicurarsi di
farlo con attenzione per evitare danni
al dispositivo di fissaggio.

Compruebe la
posicion de cada
almohadilla de las
almohadillas
craneales y
coléquelas en A en
@ ¢l ordende 9a0.
Después de
colocar la
almohadilla craneal
en el casco, se
puede ajustar la
posicién de @, © y

Compruebe el tamafio correcto de las
almohadillas  opcionales para la
almohadilla craneal de acuerdo con el
tamanfo del casco antes de comprarlas.
*Al extraer cada almohadilla de la
almohadilla craneal, asegurese de
hacerlo con cuidado para evitar danar
el sujetador.

@ Cuscinetti per la regolazione
della vestibilita (opzionali)

@ Almohadillas para el ajuste
de montaje (opcional)

Al anadir las almohadillas opcionales a
la almohadilla craneal, se puede
cambiar el ajuste a su gusto.

Aggiungendo i cuscinetti opzionali
all'imbottitura centrale, la vestibilita puo
essere modificata a proprio piacimento.

Per I'imbottitura Per I'imbottitura anteriore

superiore Para la almohadilla delantera

Para

la almohadilla

superior Imbottitura morbida

O O
O O Almohadilla blanda

Imbottitura dura

Imbottitura dura Almohadilla dura

Almohadilla dura

{
0
I
0 OO0 OO0

(e e Y e N anp)

Per le imbottiture laterali (sinistra e destra)
Para las almohadillas laterales (izquierda y derecha)

Imbottitura morbida. Imbottitura dura .

Almohadilla blandar Almohadilla dura

Per I'imbottitura posteriore

Para la almohadilla trasera
Imbottitura morbida Imbottitura dura
Almohadilla blanda Almohadilla dura

) s

L L

- M -
M XL XL




Imbottitura superiore
TIPO-P

B Regolazione dell’imbottitura superiore
Almohadilla
superior TIPO-P

Italiano Quando l'imbottitura dura opzionale viene inserita

nell'imbottitura superiore attraverso I'apertura sul retro

mostrata nel disegno, & possibile stringere la vestibilita per la

parte superiore della testa.

*Dopo aver inserito I'imbottitura superiore, controllare che
I'imbottitura sia posizionata correttamente rispetto ai quattro
angoli.

M Ajuste de la almohadilla superior

Espaiiol Al insertar la almohadilla dura opcional en la

almohadilla superior a través de la abertura en la parte

trasera mostrada en el dibujo, el ajuste de la parte superior de

la cabeza puede tensarse.

*Después de insertar la almohadilla superior, compruebe que
la almohadilla encaje correctamente en las cuatro esquinas.

Imbottitura dura
Almohadilla dura

H Dimensioni imbottiture ll Tamanos de las almohadillas
Imbottitura superiore TIPO-P/ Almohadilla superior TIPO-P

XS ‘ S ‘ M ‘ L ‘ XL ‘ XXL
Opzionale/Opcional %‘{gg‘: Imbottitura dura /Almohadilla dura
Standard/Estandar f F9

Imbottitura del collo
TIPO-P
Almohadilla de cuello

TIPO-P Italiano Montare la piastra per fissare I'imbottitura del
o collo come mostrato nel Disegno a. Non forzare per
piegare l'area di plastica.
La sostituzione dell'imbottitura del collo con Iimbottitura
opzionale pud rendere la vestibilita piu stretta. (Fare
riferimento al disegno seguente).

@ Collegamento dell’imbottitura del collo

@ Montaje de la almohadilla para el cuello

Espanol Coloque la placa para colocar la almohadilla
para el cuello como se muestra en el Dibujo a. No fuerce la
superficie de pléastico.

Sustituir la almohadilla para el cuello con la almohadilla
opcional puede tensar el ajuste. (Consulte el dibujo
siguiente).

M Dimensioni imbottiture ll Tamafios de las almohadillas
Imbottitura del collo TIPO-P/ Almohadilla de cuello TIPO-P

Xs ‘ s M Lo x ‘ XXL
Opzionale/Opcional %ﬁ’: S13 M13 L13 XL13
Standard/Estandar » s9 Mo | Lo XL9




@ Collegamento dell’imbottitura posteriore

Imbottitura Q
posteriore
TIPO-P

Controllare la parte superiore e inferiore dellimbottitura posteriore.
Posizionare I'imbottitura nel riquadro tratteggiato come mostrato nel
Disegno b e collegarla al dispositivo di fissaggio.

@ Stringere leggermente la vestibilita dell'imbottitura posteriore

® Usare imbottitura

morbida Imbottitura

Pellicola morbida

protettiva

0

Imbottitura
morbida

Capovolgere I'imbottitura
posteriore come mostrato nel
Disegno c¢. Rimuovere la
pellicola protettiva
dallimbottitura morbida
opzionale. Fissare I'imbottitura
morbida sull'imbottitura
posteriore e  capovolgere
quest’ultima nuovamente.

Per XS/S
Il design dell'imbottitura
posteriore varia a seconda delle
dimensioni del casco.
Assicurarsi di utilizzare
I'imbottitura con la regolazione
corretta per le dimensioni del
casco. Controllare la parte
superiore e
inferiore
dellimbottitura
di regolazione
in base al

disegno
a sinistra.

perM | O

PerL [0

(=]
-
@
@

@Stringere la vestibilita dell'imbottitura posteriore

Imbottitura dura

)

®Usare imbottitura dura

Imbottitura dura

Quando l'imbottitura dura opzionale & inserita
attraverso I'apertura sul retro dell'imbottitura
posteriore, la vestibilita della parte posteriore puo

Imbottitura dura

Per essere stretta.
XS/s *Dopo aver inserito I'imbottitura dura, controllare che
S sia posizionata correttamente rispetto ai quattro
angoli.

*Quando ¢ difficile inserire I'mbottitura, capovolgere
I'imbottitura posteriore, posizionare I'imbottitura dura
sulla parte superiore dellimbottitura posteriore, quindi
capovolgere nuovamente I'imbottitura posteriore.

Il design dellimbottitura posteriore varia a seconda
delle dimensioni del casco. Assicurarsi di utilizzare
I'imbottitura (imbottitura dura) con la ==
regolazione  corretta per le
dimensioni del casco. Controllare la
parte  superiore e inferiore

dellimbottitura di regolazione in @
base al disegno a sinistra.

@ Allentare la vestibilita dell'imbottitura posteriore

Capovolgere I'imbottitura posteriore del formato standard (disegno a
destra). Rimuovere lo strato superiore dellimbottitura interna e
capovolgere nuovamente [l'imbottitura posteriore. Rendere
I'imbottitura pit sottile consente di allentare la vestibilita. Lo strato
rimosso puo essere fissato nuovamente, tuttavia I'adesione potrebbe
indebolirsi a causa di polvere, ecc. sulla superficie dell’adesivo. Fare
attenzione quando si regola la vestibilita.

H Dimensioni imbottiture
Imbottitura posteriore TIPO-P

xs | s M L XL [ oxxu
Aggiungere Aggiungere Aggiungere Aggiungere
Opzionale I'imbottitura dura l'imbottitura dura I'imbottitura dura I'imbottitura dura
Stretta o l'imbottitura o limbottitura o I'imbottitura o I'imbottitura
morbida XS/S. morbida M. morbida di taglia L. | morbida di taglia XL.
Standard | & s9 M9 L9 XL9 | XL5
Allentata
Opzionale S5* M5* L5* XL5* —

*Passare a S5/M5/L5/XL5 (opzionale) o rimuovere uno strato dall'imbottitura S9/M9/L9/XL9.




® Montaje de la almohadilla trasera

Almohadilla
trasera
TIPO-P

Compruebe la parte superior e inferior de la almohadilla trasera.
Coloque la almohadilla en el marco punteado como se muestra en el
Dibujo b y coléquela en el sujetador.

@®Tensar ligeramente el ajuste de la almohadilla trasera

®Uso de la

almohadilla blanda Almohadilla

Pelicula blanda

protectora

B8O

Almohadilla
blanda

Gire la almohadilla trasera tal y
como se indica en el Dibujo c.
Retire la pelicula protectora de
la almohadilla blanda opcional.
Coloque la almohadilla blanda
en la almohadilla trasera y
vuelva a girar la almohadilla
trasera.

Para
X8/s El disefio de la almohadilla
trasera varia dependiendo del
tamafio del casco. Aseglrese
de utilizar la almohadilla de
ajuste correcta para el tamafio
del casco. Compruebe la parte
superior e inferior de la
almohadilla de ajuste de
acuerdo

con el
dibujo de la
izquierda.

paraM | O

ParaL [ O

(=]
-
@
@

@®Tensar el ajuste de la almohadilla trasera

® Uso de la almohadilla dura Almohadilla dura

Almohadilla dura
Cuando se inserta la almohadilla dura opcional a

Almgﬂf:'"a través de la abertura en la parte trasera de la
almohadilla trasera, el ajuste de la parte trasera se

Pafag ) puede tensar.
X8/ *Después de insertar la almohadilla dura,

S compruebe que la almohadilla
correctamente en las cuatro esquinas.

*Cuando resulte dificil insertar la almohadilla, gire la
almohadilla trasera, coloque la almohadilla dura en
la parte superior de la almohadilla trasera y, a
continuacion, vuelva a girar la almohadilla trasera.

encaje

El disefio de la almohadilla trasera varia
dependiendo del tamafio del =
casco. Asegurese de utilizar la
almohadilla de ajuste correcta
(almohadilla dura) para el tamafio
del casco. Compruebe la parte
superior e inferior de la
almohadilla de ajuste de acuerdo
con el dibujo de la izquierda.

@ Aflojar el ajuste de la almohadilla trasera

Gire la almohadilla trasera del tamafio estandar (dibujo de la
derecha). Retire la capa superior de la almohadilla en el interior y
vuelva a girar la almohadilla trasera. Disminuir el grosor de la
almohadilla permite aflojar el ajuste. La capa retirada se puede
colocar de nuevo, sin embargo, la adhesion puede debilitarse debido
al polvo, etc., en la superficie adhesiva. Tenga en cuenta al
configurar el ajuste.

H Tamaiios de las almohadillas
Almohadilla trasera TIPO-P

xs | s M L XL | xxu
Agregue Agregue Agregue Agregue
: " la almohadilla dura | la aimohadilla dura | la almohadilla dura | la almohadilla dura
Opcional Firme o blanda o blanda o blanda o blanda
‘ de tamafio XS/S. de tamafio M. de tamafio L. de tamafio XL.
Estandar S9 M9 L9 XL9 XL5
- Holgado
Opcional S5* M5* L5* XL5* —

*Cambie a S5/M5/L5/XL5 (opcional) o retire una capa de la almohadilla S9/M9/L9/XL9.




© Collegamento dell’imbottitura anteriore

e

dispositivo di fissaggio.

Controllare la
superiore e

dell'imbottitura

anteriore.
I'imbottitura nel riquadro
tratteggiato
mostrato nel Disegno d

parte
inferiore

Posizionare
come

collegarla al

Imbotmura anteriore TIPO-P

© Instalacion de la almohadilla delantera

@Stringere leggermente la vestibilita
dell’imbottitura anteriore

® Usare imbottitura
morbida

Pellicola
protettiva

Imbottitura morbida

Capovolgere I'imbottitura anteriore
come mostrato nel Disegno e.
Controllare la parte superiore e
inferiore dell'imbottitura morbida
opzionale e rimuovere la pellicola
protettiva dallimbottitura. Fissare
I'imbottitura morbida
sull'imbottitura anteriore e
capovolgere quest'ultima.

e

Compruebe la parte
superior e inferior de la
almohadilla delantera.
Coloque la almohadilla
en el marco punteado
como se muestra en el
Dibujo d y coléquela en
el sujetador.

Almohadllla delantera TIPO P

@ Tensar ligeramente el ajuste
de la almohadilla delantera

o Uso de

almohadllla blanda

Pelicula
protectora

]

Almohadilla
blanda

Gire la almohadilla delantera
tal y como se muestra en el
Dibujo e. Compruebe la parte
superior e inferior de la
almohadilla blanda opcional y
retire la pelicula protectora de
la almohadilla. Coloque la
almohadilla blanda en la
almohadilla delantera y gire la
almohadilla delantera.

@ Stringere la vestibilita dell’imbottitura anteriore

®Usare
imbottitura dura

Quando lmbottitura dura opzionale
¢ inserita attraverso I'apertura sul
retro dell'imbottitura anteriore, la
vestibilita puo essere stretta.

*Dopo aver inserito Iimbottitura
dura, controllare che sia
posizionata correttamente rispetto
ai quattro angoli.

*Quando & difficile inserire
|mb0ﬁ“Ufa limbottitura, capovolgere
Iimbottitura anteriore, posizionare
I'imbottitura dura sulla parte
superiore dell'imbottitura anteriore,
quindi capovolgere nuovamente
I'imbottitura anteriore.

H Dimensioni guanciali
Imbottitura anteriore TIPO-P

xs [ s [ m [ L [ x [xx
Aggiungere un’imbottitura dura o morbida.

Opzionale | Stretta

Standard ‘ F9 F5
: Passare a F5 (opzionale) o rimuovere
Opzionale |6ty uno strato dallimbottitura F9. -

@ Allentare la vestibilita
dell'imbottitura anteriore
Capovolgere I'imbottitura

anteriore  del formato
standard (disegno
mostrato sotto).
Rimuovere lo  strato

superiore  dell'imbottitura
interna e capovolgere
nuovamente [I'imbottitura
anteriore. Rendere
I'imbottitura  pit  sottile
consente di allentare la
vestibilita. Lo  strato
rimosso puo essere fissato
nuovamente, tuttavia
I'adesione potrebbe
indebolirsi a causa di
polvere, ecc. sulla
superficie  dell’adesivo.
Fare attenzione quando si
regola la vestibilita.

@Tensar el ajuste de la almohadilla delantera

®Uso de la Cuando se inserta la almohadilla
almohadilla dura dura opcional a través de la

abertura en la parte trasera de la
1 ©@ © O O/ amohadila delantera, el ajuste se
\.‘ __— |/ puede tensar.

*Después de insertar la almohadilla
dura, compruebe que la
almohadilla encaje correctamente
en las cuatro esquinas.

*Cuando resulte dificil insertar la

A'mohad'”a almohadilla, gire la almohadilla

delantera, coloque la almohadilla

dura en la parte superior de la

almohadilla delantera vy, a

continuacion, vuelva a girar la

almohadilla delantera.

H Tamaiios de las almohadillas
Almohadilla delantera TIPO-P

xs [ s [ m [ L [x [xx
Opcional | Firme | Afiada una almohadilla dura o una almohadilla blanda.
Estandar ‘ F9 F5
. ' Cambie a F5 (opcional) o quite
Opcional Holgado|  una capa de la almohadilla F9. —

@ Aflojar el ajuste
de la almohadilla
delantera

Gire la  almohadilla

delantera del tamafio

estandar (dibujo indicado
abajo). Retire la capa
superior de la
almohadilla en el interior

y vuelva a girar la

almohadilla  delantera.

Disminuir el grosor de la

almohadilla permite

aflojar el ajuste. La capa
retirada se puede colocar
de nuevo, sin embargo,
la  adhesion  puede
debilitarse  debido  al
polvo, etc., en la
superficie adhesiva.

Tenga en cuenta al

configurar el ajuste.




@ Collegamento delle imbottiture laterali

Imbottitura laterale TIPO-P (destra e sinistra)
Sinistra f

Fissare le imbottiture laterali
dopo che le imbottiture del
collo, della parte posteriore e
di quella anteriore sono state
fissate in posizione.
Controllare la parte sinistra e
destra delle imbottiture laterali.
Collegarle al dispositivo di
fissaggio  nella  cornice
tratteggiata del Disegno f.

@Stringere leggermente la vestibilita

Capovolgere I'imbottitura laterale come

@ Montaje de las almohadillas laterales

Coloque las almohadillas
laterales  después de

Almohadilla lateral TIPO-P (derecha e izquierda)

f

colocar las almohadillas
para el cuello, trasera y
delantera. Compruebe el

izquierda

lado izquierdo y derecho de
las almohadillas laterales.

Fijelos al sujetador en el
marco punteado mostrado
en el Dibujo f.

@®Tensar ligeramente el ajuste

Gire la almohadilla lateral tal y como se

delle imbottiture laterali

Imbottitura

® Usare "
imbottitura morbida
morbida Pellicola

protettiva

mostrato nel Disegno g. Controllare la parte
sinistra e destra dell'imbottitura morbida per
allineare i fori dell'imbottitura morbida
opzionale con i fori sull'imbottitura laterale e
rimuovere la pellicola protettiva dall'imbottitura.
Fissare I'imbottitura morbida sull'imbottitura
laterale e capovolgere questultima. Fissare
un’imbottitura  morbida sull'imbottitura  di
entrambi i lati nello stesso modo.

de las almohadillas laterales

®Uso de la Almohadilla
almohadilla blanda
blanda Pelicula

protectora

muestra en el Dibujo g. Compruebe el lado
derecho e izquierdo de la almohadilla blanda
para alinear los orificios de la almohadilla
blanda opcional con los orificios de la

~ almohadilla lateral y retire la pelicula protectora

de la almohadilla. Coloque la almohadilla
blanda en la almohadilla lateral y gire la

) almohadilla lateral. Coloque una almohadilla

blanda en ambos lados de la misma manera.

@ Stringere la vestibilita delle imbottiture laterali

®Usare

imbottitura dura

I'imbottitura, capovolgere I'imbottitura laterale, posizionare
I'imbottitura dura sulla parte superiore dell'imbottitura laterale,
quindi capovolgere nuovamente I'imbottitura laterale.
H Dimensioni imbottiture

Imbottitura laterale TIPO-P

Imbottitura

fori dellimbottitura laterale. Inserire | (disegno a destra).
limbottitura  dura  attraverso | Rimuovere ~ lo  strato
I'apertura sul retro dellimbottitura | superiore  dell'imbottitura
laterale per stringere la vestibilita. | interna e capovolgere
Inserire un’imbottitura dura | nuovamente  Iimbottitura
sull'imbottitura di entrambi i lati nello | laterale. __ Rendere
dura Stesso modo. Dopo aver inserito | limbottitura  piu  sottile
Iimbottitura dura, controllare che sia | consente di allentare la
posizionata correttamente rispetto ai | Vestibilita. Lo strato rimosso
quattro angoli. puo essere fissato
nuovamente, tuttavia

*Quando & difficile inserire | I'adesione potrebbe
indebolirsi a causa di

@ Allentare la vestibilita
delle imbottiture laterali

Capovolgere  I'imbottitura

laterale del formato standard

Controllare la parte sinistra la destra
dell'imbottitura per allineare i fori
dellimbottitura dura opzionale con i

polvere, ecc. sulla superficie
dell'adesivo. Fare attenzione
quando si regola la
vestibilita.

XS [ S8 [ M [ L [ XL [XXL

Opzionale

Stretta

Aggiungere un’imbottitura dura o morbida.

Standard

»

F9 F5

Opzionale

et
Allentata

Passare a F5 (opzionale) o rimuovere
uno strato dall'imbottitura F9.

@®Tensar el ajuste de las almohadillas laterales

o Uso de

la
almohadilla dura

Almohadilla

Compruebe el lado izquierdo y derecho
de la almohadilla para alinear los
orificios de la almohadilla dura opcional
con los orificios de la almohadilla lateral.
Inserte la almohadilla dura a través de
la abertura en la parte posterior de la
almohadilla lateral para tensar el ajuste.
Inserte una almohadilla dura en ambos
lados de la misma manera. Después de
insertar la almohadilla dura, compruebe
que la almohadilla encaje
correctamente en las cuatro esquinas.

dura

*Cuando resulte dificil insertar la
almohadilla, gire la almohadilla lateral,

coloque la almohadilla dura en la parte superior de la almohadilla
lateral y, a continuacion, vuelva a girar la almohadilla lateral.

H Tamaiios de las almohadillas
Almohadilla lateral TIPO-P

xS [ s T M [ L [ XL [ XXt
Opcional | Firme | Aiada una almohadilla dura o una almohadilla blanda.
Estandar : Fo F5
: Cambie a F5 (opcional) o quite
Opcional |Holgado|  Una capa de I(a %Imohazdillg F9. —_

@ Aflojar el ajuste

de las almohadillas

laterales
Gire la almohadilla lateral
del tamafio estandar
(dibujo de la derecha).
Retire la capa superior de
la almohadilla en el
interior y vuelva a girar la
almohadilla lateral.
Disminuir el grosor de la
almohadilla permite
aflojar el ajuste. La capa
retirada se puede colocar
de nuevo, sin embargo, la
adhesion puede
debilitarse  debido  al
polvo, etc., en la
superficie adhesiva.
Tenga en cuenta al
configurar el ajuste.




Installazione
dell’imbottitura centrale

Fare scorrere e inserire la piastra
anteriore nello spazio della staffa da un
lato (Disegno 1) all’altro, come indicato
nei Disegni 2 e 3.

Far scattare i due bottoni a pressione
nella parte posteriore dellimbottitura
centrale come indicato nel Disegno 4.

Instalacion
de la almohadilla craneal

Deslice e inserte la placa frontal en un
espacio del soporte desde un lado (Dibujo
1) a otro tal y como se indica en los
Dibujos 2y 3.

Cierre los dos corchetes en su lugar en la
parte trasera de la almohadilla craneal de
acuerdo con el Dibujo 4.

Piastra g

Placa

Imbottitura centrale
Almohadilla craneal

Bottone a pressione
Corchete

Avviso importante sulla gestione delle parti interne

1. Quando si sganciano o si agganciano i
bottoni a pressione, tenere la parte pit
vicina ai bottoni e maneggiare con
cura. Fissare saldamente i bottoni a
pressione finché non scattano in
posizione.

2. E possibile pulire gli interni a mano o
lavandoli in lavatrice con l'uso di una
busta per capi delicati. Maneggiare con
cura durante i lavaggi. Utilizzare acqua
tiepida. Strizzare delicatamente le parti
con un panno asciutto e lasciarle
asciugare allombra. Per prevenire
danni alle aree in plastica delle parti
interne, non strizzare con troppa forza
e non piegare le parti in plastica.
Prestare particolare attenzione se si
utilizza una lavatrice. Non asciugare le
parti interne con una
asciugabiancheria, un essiccatore ad
aria o qualsiasi altro tipo di essiccatore
meccanico, poiché il calore pud
danneggiare il materiale. La calotta
interna (la parte di schiuma di
polistirene) dovrebbe essere bagnata
con un panno morbido immerso in una
soluzione di sapone neutro delicato e
acqua, quindi pulita.  Lasciare
asciugare la calotta interna all’'ombra.
Non asciugare al sole o utilizzando
qualsiasi forma di  essiccatore
meccanico, in quanto la calotta interna
€ estremamente sensibile al calore. Nel
caso in cui la calotta interna venisse
esposta ad alte temperature, contattare
il proprio rivenditore o SHOEI
direttamente per una valutazione di
sicurezza. Per prevenire danni, non
utilizzare nessuno dei seguenti
materiali di pulizia: acqua calda oltre

i 40 °C, acqua salata, detergente
acido o alcalino, benzene, solvente,
benzina o altri solventi organici,
detergente per vetri o altri detergenti
contenenti solventi organici.

. L'imbottitura centrale € composta da

sei parti che comprendono le
imbottiture anteriore, laterale (sinistra e
destra), posteriore, superiore e del
collo. Quando si pulisce I'imbottitura
centrale, lavarla con tutti i cuscinetti
(anteriore, laterale, posteriore,
superiore e del collo) assemblati. Se
I'imbottitura centrale viene pulita con
tutti gli altri cuscinetti rimossi, il
dispositivo di fissaggio potrebbe essere
danneggiato.




Aviso importante sobre el manejo de las piezas interiores

1. Al abrochar o desabrochar los
corchetes, debe sujetar los corchetes
cerca y tratarlos con cuidado. Ajuste
los corchetes firmemente hasta que
hagan clic en su lugar.

2. Es posible limpiar las piezas interiores
lavandolas a mano o bien en una
lavadora tras colocarlas en una
redecilla de lavado. Al lavar las piezas,
tratelas con cuidado. Utilice agua
templada.  Escurra las  piezas
suavemente con una toalla seca y
déjelas secar a la sombra. Para evitar
danos a las partes plasticas de las
piezas interiores, no escurra éstas con
fuerza y no doble o tuerza las partes
plasticas. Ponga especial cuidado al
usar una lavadora. No seque las piezas
interiores con un secador de ropa, de
pelo o cualquier otro tipo de secador
mecanico, ya que el calor puede dafar
el material. El revestimiento de
absorcién de impacto (seccion de
espuma de poliestireno) se debera
humedecer y limpiar con un pafio
suave introducido en una solucién de
jabén suave neutral y agua. Conceda
tiempo suficiente para que el
revestimiento de absorcién de impacto
se seque a la sombra. No seque al sol
el revestimiento de absorcion de
impacto ni use ningun tipo de secador
mecanico, ya que el revestimiento de
absorcion de impacto es
extremadamente sensitivo al calor. Si
el revestimiento de absorcion de
impacto es sometido a calor elevado de
cualquier tipo, péngase en contacto
con su proveedor o directamente con
SHOE| para una evaluacion de

3.

seguridad. Con el fin de evitar dafos,
no utilice ninguna de las sustancias
siguientes: agua caliente a mas de
40 °C; agua salada; cualquier
detergente  acido o alcalino;
bencina, diluyente, gasolina u otros
disolventes organicos;
limpiacristales; o cualquier otro
limpiador que contenga disolventes
organicos.

La almohadilla craneal consta de seis
partes, incluyendo la parte delantera,
lateral (izquierda y derecha), trasera,
superior y las almohadillas para el
cuello. Al limpiar la almohadilla craneal,
lavela con todas las almohadillas
(delantera, lateral, trasera, superior y
cuello) montadas. Si limpia la
almohadilla craneal con todas las
demas almohadillas retiradas, el
sujetador podria resultar dafiado.

py cooooo I .o g

Ajustar a almofada central

A almofada central consiste em seis
partes, incluindo almofadas frontal,
laterais (esquerda e direita), traseira,
superior e de pescoco. Alterar a
espessura das almofadas (opcional
para algumas pecgas) permite que
sejam ajustadas.

ATENCAO

Alterar a espessura das almofadas
(opcional para algumas partes) serve
para ajustar o ajuste, mas ndo para
ajustar o tamanho do capacete. Antes
de comprar um capacete, verifique o
tamanho correto.

Mpooappoyn
TOU KEVTPIKOU pagiAapiol

To Kevtpikd pa&Napdakl aroteleital
arnd €EL pépn, dnAadn amdé ToO
UMPOOTIVO, Ta TAEUPLKA (aploTepd
kat de&1d), To Tow, To MAvVW Kat To
pa&hapdkl Aapol. H aAkayn Tou
naxoug TV Ha&hapliov
(mpoalpeTikd yla oplopéva otolxeia)

ETUTPEMEL TNV  TPOCAPHOYN NG
edapuoyng.
MPOEIAOMNOIHZH

H aMayn Tou mdaxoug Twv
Ha&Aaplodv (MpoalpeTikda  yua
oplopéva atolxeia) yivetal yia tnv
TPOCAPHOYN NG £PAPHOYNG, AAAG
OXlL Yl TNV TPOCAPUOYR TOU
HeyéBoug Tou Kpdavoug. [Mpv

ayopaoceTe €va KpAvog, EAEYETE TO
owoTd péyedog.




Remocao
da almofada central

Remover a almofada central desencaix-
ando primeiro 2 fechos na parte traseira
do capacete (desenho 1). Puxar a parte
frontal da almofada central da placa de
suporte de acordo com o desenho 2.

Adaipeon
TOU KEVTPIKOU pagiAapiou

AQAIPESTE  TO  KEVIPIKO  HASIAAPAKL
EEKOUMMOVOVTAG TPWTA Ta 2 onueia oto
mow pépog Tou Kpdvoug (Ewova 1).
Tpapn€te TO pmpooTvé  TUAMA  TOU
KEVTPIKOU pa&lhaplol amdé Tt  Bdon
ouykpdatnong 6nwg otnv Etkéva 2.

Almofada central
Kevtpiko pagihapdkt

@ Almofadas para ajuste
a cabeca (opcional)

alterado ao seu gosto.

Ao adicionar as almofadas opcionais a
almofada central, o ajuste pode ser

@ MaZihapdkia yia Mpocapuoyn
g Epappoyng (MpoaipeTika)

MpooBéTovtag Ta TPOALPETIKA
Ma&\apdKkia oTo KEVIPIKO HAEIANapPAKL,
n epappoyn uropel va aAld&et
oUpPwVa HE TIG TIPOTIUAOELG 0ag.

Para a almofada
superior

Ma o emavw
Ha&ihapdxi

Almofada rigida
SKANPO HagINapaKL

U
0
0
[

(e e Y e N anp)

Para a almofada frontal
INa To pmpooTivée pa&ihapdki

Almofada macia
MaAakd pa&ihapakt

O © OO

Almofada rigida
SKANPO HAEINapAKL

O Q0

Desenho de visualizacdo explodida da almofada central
Eik6va amoocuvappoloynpévou kevrpikoU pa&ihapiol

Para as almofadas laterais (esquerda e direita)

Verifique a posicao
de cada almofada
das almofadas
centrais e fixe-as a
A pela ordem de @
a O. Apés a ©
almofada central
estar instalada no
capacete, a posicao
de ©, © e O pode
ser ajustada.

Verifique o tamanho correto das
almofadas opcionais para a almofada
central de acordo com o tamanho do
capacete antes de as adquirir.

*Ao remover cada almofada da
almofada central, certifique-se de que
o faz cuidadosamente para evitar
danos ao fecho.

EAéyEre TR Ofon
kGBe  paZikapiol
andé Ta  KEVTPIKA
pagihapaxia Kai
TOTOBETAOTE TA OTO
A pe Tn ogipd and
o ™ @ péxpr o Q.
Aol TomoBETNOEI
TO KEVTPIKO
pa&ihapaxi oTo
Kpavog, Hmopei va
npoocapuooTei n
8¢on Twv @, © kai

EAEYETE TO OWOTO MEYEBOG TWV TPOALPETIKOV

MA&INAPAKIDV YIa TO KEVTPIKO Ha&Aapdkt

oludwva Pe To PEYEBOG TOU KPAVOUG TIPLV Ta

ayopdaoeTe.

*Otav agaipeite kdBe paflapdkl amd to
KEVTPIKO paElapdkl, dpovtiote va TO
KAVETE TIPOOEKTIKA Yia va anopUyeTe TUXOV
Ind otov ouvdeThpa.

Ia Ta nAeupikd pa&idapaxia (3§14 kal apioTepd)

Almofada macia
MaAaké pagilapdaxt

Almofada rigida
SKANPO HagIAapAakL

Almofada macia
MaAakéd pa&ihapakt

e

L

M -
XL

Para a almofada traseira
MNa to miow pagihapdki

Almofada rigida
SKANPS Ha&INapaKL

@ @8

L

M -
XL




Almofada superior ) ;
de TIPOPP B Ajustar a almofada superior

Endvw pa&ihapdki
TYNOY P

Portugués Quando a almofada rigida opcional é
inserida na almofada superior através da abertura na parte
traseira mostrada no desenho, o ajuste para a parte
superior da cabega pode ser apertado.

*Depois de inserir a almofada superior, verifique se esta
encaixa corretamente nos quatro cantos.

HMMNpoocappoyn Tou eNdvw pagilapiol

EAAnvika ‘OTAV TO TIPOAIPETIKO OKANPO  paEIAapakL

eloaxBel 010 emdvw pa&lapdkl HEow Tou avolylatog oto

mow péPog TMou ¢aivetal oTnv elkOVa, N £GAPHOYY Yia TO

EMAVW PEPOG TOU KEPAALOU Propel va Y{vel o opIkTh.

*MeTd v eloaywyr| Tou mavw pagilaptou, BeBaiwbeite 6TL TO
Ha&IAapAKL EpapUOlEL OWOTA OTIG TEGOEPIG YWVIES.

Almofada rigida
SKANPO HaEINaPAKL

.

&

[l Tamanhos das almofadas Ml Ma&iAapdkia - pey£6n
Almohadilla superior TIPO-P/ Endvw pa&ihapaki TYNOY P

XS ‘ S ‘ M ‘ L ‘ XL ‘ XXL
Opcional /MpoatpeTikd ’g’g&i‘? Almofada rigida / SkAnpo6 pagilapdakt
Padréo/Kavoviké f F9

Almofada de pescoco
de TIPO P
Ma&iAapdki Aaipol
TYNOY P

@ Colocar a almofada de pescogo

Portugués Encaixe a placa para fixar a almofada de
pesco¢co como mostrado no desenho a. N&o force para
dobrar a area de plastico.

A substituicdo da almofada de pescogo por uma almofada
opcional pode tornar o ajuste mais apertado. (Consulte o
desenho seguinte.)

© TonoBéTnon Tou pagilapio Aaipou

EAAnvik& [1pooapupooTe ™ BAon yla va TOMoOeTNOETE TO
Ha&apdkt Aaigou 6mwg daivetal otnv Eikdva a. Mnv ruélete
Kal AuyiZeTe TNV TAAOTIKN TEEPLOXN.

H avtikatdotaon tou pHa&Aapakiol AQioU HE TO TPOALPETIKO
Ha&\apdkt priopel va Kavel v epappoyr o odikth. (Aeite
™V Mapakdtw €koOva.)

l Tamanhos das almofadas M Ma&ihapékia - pey£6n
Almofada de pescoco de TIPO P/Ma&iAapaxki Aaigo TYNOY P

XS ‘ S M L XL ‘ XXL
i 5 Apertado
Opcional/MpoatpeTikd zpq;mb S13 M13 L13 XL13
Padrio/Kavovikd » s9 Mo | Lo XL9




Portugués

@ Colocar a almofada traseira

Almofada
traseira
de TIPO P

Verifique a parte superior e inferior da almofada traseira. Localize a
almofada na estrutura tracejada como mostrado desenho b e fixe-a
ao fixador.

@ Apertar ligeiramente o ajuste da almofada traseira

® Usar uma

almofada macia

0

Almofada
macia

Almofada

Pelicula macia

protetora

Vire a almofada traseira como
mostrado no desenho c. Retire
a pelicula protetora da
almofada macia opcional.
Prenda a almofada macia a
almofada traseira e vire a
almofada traseira novamente.

Para XS/S

paraM |0

O design das almofadas
traseiras varia dependendo do
tamanho do capacete.
Certifique-se de usar a

almofada de ajuste correta
para o tamanho do capacete.
Verifique o topo e o fundo da

ParaL [ O

almofada de ajuste de acordo
com o desenho a esquerda.

L-

@ Apertar o ajuste da almofada traseira

eUtilize a almofada rigida Almofada rigida

Almfada rigida

Quando a almofada rigida opcional é inserida
através da abertura na parte de tras da almofada

Almofada rigida € ! 0
traseira, o ajuste para a parte de tras pode ser

Para apertado.
X818 *Depois de introduzir a almofada rigida, verifique
S se a almofada estd devidamente colocada nos

quatro cantos.

*Quando é dificil inserir a almofada, vire a
almofada traseira, coloque a almofada na parte
superior da almofada traseira e, em seguida,
volte a virar a almofada traseira.

O design das almofadas traseiras varia
dependendo do tamanho do capacete.
Certifique-se de usar a almofada ==
de ajuste correta (almofada rigida)
para o tamanho do capacete.
Verifique o topo e o fundo da
almofada de ajuste de acordo com
o desenho a esquerda.

@ Desapertar o ajuste da almofada traseira

Volte a almofada traseira do tamanho padréo (desenho a direita).
Remova a camada superior da almofada interna e vire a aimofada
traseira novamente. Tornar a almofada mais fina permite que o
ajuste fique mais largo. A camada removida pode ser adicionada
novamente, no entanto, a adesdo pode enfraquecer devido ao po,
etc. na superficie do adesivo. Esteja ciente ao ajustar.

H Tamanhos das almofadas
Almofada traseira de TIPO P

xs | s M L XL | XXL
Adicione Adicione Adicione Adicione
Opcional a almofada rigida a almofada rigida a almofada rigida a almofada rigida
Apertado | ou a almofada macia |ou a almofada macia [ou a almofada macia |ou a almofada macia
PN do tamanho XS/S. do tamanho M. do tamanho L. do tamanho XL.
Padrao S.It S9 M9 L9 XL9 XL5
olto
Opcional S5* M5* L5* XL5* —

*Mude para S5/M5/L5/XL5 (opcional) ou remova uma camada da almofada S9/M9/L9/XL9.




@ TonoBéTnon Tou miow pagilapiol

Niow
pa&iAapdaxi
TYNOY P }

EAéyETe TO €MAvw Kal To KATw pEPOG Tou Tiow Ha&haptol. Evtoriote
TO Ha&NapdKL OTO TAAIOIO HE SLOKEKOMUEVN YpapuUR Orwg daivetat
otnv Eikéva b Kat TomoBeTHOTE TO GTOV CUVIETHPA.

@EAadpu Zdigipo Tng Epappoyng Tou Miow Magihapiov

©®Xpnon palakou

pagikapiol Mahaké

MpooTaTEUTIKA HaENGpaKL

Heupavn

8@

MaAaké
Ha&Aapdki

e R

ram [0 0

Avariodoyupiote 1O THOW
Ha&NapdkL  orwg  ¢aivetal
oty Ewéva c. Apaipéate Tnv
TMPOOTATEUTIKY MEUBPAVN arod
T0 TPOALPETIKO HaAako
Ha&Napdkl. TormoBethHote TO
HaAakd HAEINapPAKL OTO THOW
Ha&hapdkt Kat
avariodoyupiote avda to mow
Ha&Aapdkt.

O oxedlaopdég TOU  THOW
Ha&Aaplol ToLKiAAEL ctva)\ova
He To péyeBog Tou quvouq
BeBawwbeite oTL
Xpnotgomoteite TO  OWOTO
< _ Ha&INapAKL TIPOCAPHOYAG YA
M TO MEYEBOG TOU KPAVOUG.
EAéYETe TO €MAvw Kal TO KATW
uépog TOU
Ha&haptol
TPOCUPHOYNG
oUupwva pe
mv

alKova

aplo-rspa @

ralL [0

@
-
@
@

@ pifipo Tng Epappoyng Tou Niow Magihapiou

®XpHon okAnpou
pa&ihapiol

SKkANPO HagINapaKL

&

‘OTav TO MPOAIPETIKO OKANPO HAEAAPAKL ELOAYETAL HEOA
aro 1o Gvolypa oto mow pépog Tou Tiow paghaplou, 1
edappoyN yla 1o mow péPog UMopel va opitel.

*Metd v eloaywyl Tou okAnpoU pa&ihaplou,
Bepawwbeite OTL T paENapdKL epappolel OwOTA OTIG
T£00€pIq YWVieg.

“Otav elvat dUokoho va eloaydyete 10 pagapdxl,
avarodoyupiote To mMow WaENapdkl, TorMoBeTOTE TO
OKANPO MAENAPAKL MAvw ard To Tiow MAEAAPAKL Kal,
0Tn ouvéxela, avarodoyupiote &ava To  TiloW
HaEhapdxL.

SKAn é Ha§Aapdkt

ZkAnpd
pagilapaki

Ma
XS/S
S

O oxedlaopog Tou Tiow Hagihaplol TolkiAkel avaloya
pe TO pEyeBog TOU  KPAVOUS.
BsBulmesiTe OTL Xpnoloroleite T0
0woTd HagAapaKl TPOCAPHOYHS
(cK)\r]po pClEl)\upQKl) ya 1o pevseoc
ToU Kpavouq EAéyETe TO emava Kat
T0 KAT® uepoq Tou pagiaplol
npocapuoynq auutbu)va pe mv
€1KOVQ 0Ta aploTepa.

@ Xahdpwon Tng E¢pappoyng Tou Micw Ma&idapiol
Avarnodoyupiote To mow HagAapdkl KavovikoUu peyEBoug (etkova
ota dekld). AdalpéoTe TO eMAvw OTPWMA TOU €0WTEPIKOU TOU
Ha&haplou kat avarodoyupiote §ava To Mow PagAapdkl. Kavovtag
TO HOEapPAKL Tio Aerrd emutpémel ™ XaAdpwon g epappoyng. To
oTpwua Tou adaipébnke propei va tomoBemnBel §avd, wotdoo, n
mpoéoduon propel va e§aobevioet Aoyw okOvNG K.ATL 0TV KOANTIKY
erupavela. MpooéEte 6Tav MPOCAPUOTETE TNV EGAPHOYN.
H Ma&iAapdakia - pey£6n

Niow pa&ihapéki TYNOY P

xs | s M L XL | xxu
I'Ipoaeecm: I'Ipoaeecm: I'Ipoaeecm: MNpocBéate
.| To okAnpPd N pakakd | To okAnpd 1 HAAako | To okANPO N paAkakod |To okAnpd 1 pakakd

MpoalpeTikd | ZPwTo (]El)\(lpgKl MGEI)\ngKl MGEI)\ngKl HaEIAapaKL

peyéBoug XS/S. peyeBoug M. peyEBoug L. HeyEBoug XL.
Kavoviké | & s9 M9 L9 XL9 | XL5

— Xahapd

MpoalpeTikd S5* M5* L5* XL5* —

*ANGETE pe S5/M5/L5/XL5 (MpoalpeTikd) i apalp€aTe Eva oTpmpa arnd To pagihapdakt S9/M9/LI/XLI.




) Eson |

© Colocar a almofada frontal © TonoBéTnon Tou unMPooTIvou paZihapiol

EAéyETE TO emavw Kal TO
KATW HEPOG ToU
urpooTivol  pa&ihaptol.

anounvo pa&ihapdxi TVI'IOV P

Verifique a parte
superior e inferior da

Almofada frontal de TIPO P

almofada frontal. . . y
) Evtoniote 1o pagihapdkt £
Localize a almofada na .
R oTo mafolo ue
estrutura tracejada SLAKEKOLLEY AL
como mostrado HHEVT Ypauun

onwg  ¢aivetar otV
BE?s Ewoéva d kat TorobeThote
TO OTOV OUVSETAPA.

desenho d e fixe-a ao
fixador.

AvanodoyupioTe TO  WMPOCTIVO
pathapdkt onwg aivetal atnv
Ewkova e. EAéyETe TO mAvw Kat T0
KATW WEPOG TOU TIPOALPETIKOU
palakoU paghaplol Kal adalpéate
TNV MPOOTATEUTIKY MeBPAvVN ard
10 pa&hapdkl. TomoBetote TO

@ Apertar ligeiramente o ajuste Vire a almofada frontal
da almofada frontal Almofada macia  conforme mostrado no
@ Usar a almofada desenho e. Verifique a parte
macia superior e inferior da almofada
macia opcional e remova a
pelicula de protecdo da

@ EAadpU Zoi§ipo TNG EGapUOYAG  Marakod.
Tou MnpoaTivou Ma&iAapiol HagAapakt
A\

® Xprion palakoU
pa&iAapiol

MpPooTATEUTIKY

Pelicula HEUBpavN

protetora

almofada. Prenda a almofada
macia a almofada frontal e vire

MOAaKO pa&AapAKL OTO UMPOOTIVO
paihdpt kat avarodoyupiote TO

a almofada frontal.

@ Apertar o ajuste da almofada frontal

o Utilize
a almofada rigida

Quando a almofada rigida
opcional é inserida através da
abertura na parte de tras da
almofada frontal, o ajuste pode
ser apertado.
*Depois de introduzir a
almofada rigida, verifique se
a almofada esta devidamente
colocada nos quatro cantos.
Almofada*Quando ¢ dificil inserir a
rigida gimofada, vire a almofada
frontal, coloque a almofada
na parte superior da almofada
frontal e, em seguida, volte a
virar a almofada frontal.
H Tamanhos das almofadas

Almofada frontal de TIPO P
xs [ s [ m [ L [ x [xx
Opcional |ApertadoAdicionar uma almofada rigida ou uma almofada macia.

Padrao F9 F5

. ‘ Mude para F5 (opcional) ou remova
Opcional Solto uma camada da almofada F9. -

@Desapertar o ajuste
da almofada frontal
Volte a almofada frontal

do tamanho padrdo
(desenho mostrado
abaixo). Remova a

camada superior da
almofada interna e vire a
almofada frontal
novamente. Tornar a
almofada mais fina
permite que o ajuste
figue mais largo. A
camada removida pode

ser adicionada
novamente, no entanto, a
adeséao pode

enfraquecer devido ao
po, etc. na superficie do
adesivo. Esteja ciente ao
ajustar.

UrPooTvo HaghapdkL.

@Z¢ifipo Tng Epappoyng Tou Mnpoativou MagiAapiot

‘Otav 10 TMPOAIPETIKO  OKANpo

HaEhapdkt ElUdVETGl uéoa and To

dvolypa 010 TOw péEPOG TOU

pnpocmvou pagaptol, n epapuoyh
|/ uropei va ooi€el.
*Metd ™V sl0aywyn Tou ch)\npou
pakihaptot, BeBawdeite O6TL TO
Ha&hapdkt edpappuolel owotd oTig
TE00EPLS YWViEG.

*Otav elval dUoKoAO va eloayayete
T0 HaE\apaki, avarodoyupiote To
UTPOOTIVO pagapdk,
TOTOBETHOTE TO OKANPO HAENAPAKL
MAvw aro To UMPOOTIVO HAENAPAKL
Kal, 0N OUVEXELD, avanodoyupioTte
Eavd To UMpooTivo paghapdxl.

©® Xpfion okAnpou
pa&idapiol

SkAnpo
HaEAapakL

M Ma&ihapdkia - pey£6n
MnpooTivé pagihapaki TYNOY P

xs | s [ m [ L [ x [xx
MpoatpeTikd SOIKTO MpooBéaTe £va oKANPO 1 HAAAKO LAEINApAKL.

Kavoviko F9 F5
, AM\GETE pe F5 (mpoatpeTikd) N adatpéate
MPOGIPETAO |y ghaps|  éva OTpGUa anb To paBAapdkL FY. -

@®Xahdpwon
™G Epappoyng,
Tou MrmipooTivou
Ma&ihapiol

AvarodoyupioTe To UrpooTivo

pagihapakt KavovIKoU

pey£Boug (Mapakdtw eikova).

APQIPEDTE TO EMAVW OTPWUA

TOU  €0WTEPIKOU  TOU

pagiaptot Kat
avarodoyupiote  &avd 1o
UMpoaTIve Ha&hapdkL.

Kavovtag to pagiapakt mo
Aerd emtpénet ™ XaAGpwon
™me edappoyng. To oTpdua
mou adapédnke uropel va
ToroBeBel Eavd, woToo0, N
npéoduon  pmopel  va
ekaofevnoel AOyw oKovng
KAL oV KOMNTIKA
emodavela, Mpooé€te oOtav
TPOCAPHOTETE TV EQAPHOYT.




@ Colocar as al

mofadas laterais

Coloque as almofadas laterais
apés as almofadas do

Almofada lateral de TIPO P (direita e esquerda)

pescoco, as  almofadas
traseiras e as almofadas
frontais estarem colocadas no

Esquerda f

lugar.  Verifigue o lado

esquerdo e direito das
almofadas laterais. Prenda-as
ao fixador na moldura
tracejada no desenho f.

K’

- Jew

@ Apertar ligeiramente o ajuste
das almofadas laterais

e Usar Almofada
a almofada macia
macia Pel|cu|a

proteto ra

Vire a almofada lateral como mostrado
no desenho g. Verifique o lado esquerdo
e direito da almofada macia para alinhar
os orificios da almofada macia com os
orificios na almofada lateral e remova a
pelicula protetora da almofada. Prenda
a almofada macia a almofada lateral e
vire a almofada
almofada macia na almofada em ambos
os lados da mesma forma.

lateral. Fixe uma

@ Apertar o ajuste das almofadas laterais

o Utilize a almofada
rigida

Verifique os lados esquerdo e direito
da almofada para alinhar os orificios
da almofada rigida opcional com os
orificios da almofada lateral. Insira a
almofada rigida através da abertura
na parte de tras da almofada lateral
para apertar o ajuste. Insira uma
almofada rigida na almofada em

Almofada amhos os lados da mesma forma.
rigida pepois de introduzir a almofada

rigida, verifique se a almofada esta
devidamente colocada nos quatro
cantos.

*Quando é dificil inserir a almofada,

vire a almofada lateral, coloque a almofada na parte superior da
almofada lateral e, em seguida, volte a virar a almofada lateral.

H Tamanhos das almofadas
Almofada lateral de TIPO P

xS s [ M L [ X [Xx
Opcional |Apertado| Adicionar uma almofada rigida ou uma almofada macia.
Padréo : Fo F5
. Mude para F5 (opcional) ou remova| __
Opcional | Solto | ™ yma camada da almofada F9.

@ Desapertar o ajuste
das almofadas laterais
Volte a almofada lateral

do tamanho padrédo
(desenho a direita).
Remova a camada
superior da almofada

interna e vire a almofada
lateral novamente. Tornar
a almofada mais fina
permite que o ajuste fique
mais largo. A camada
removida pode ser
adicionada novamente,
no entanto, a adesao
pode enfraquecer devido
ao pod, etc. na superficie
do adesivo. Esteja ciente
ao ajustar.

@ TomnoBéTnon TwV MASUPIKAOV pagIAapi®v

TomoBetThote Ta  TAEUPIKA
pagihapakia agou

MAcupikd pagihapdki TYNOY P (3c€id kai apioTepd)

f

apioTepd

ToroBeTnBolv o BEon Toug TO
mow, TO WMPOOTIVO Kal TO
pagilapdakt Aaipou. EAéyEte To

aplotepd kat o dekl pépog ota
TAEUPIKG pagapdxia.

ToroBeTHaTE Ta OTOV OUVETPA
010 TAQIOI0 He SlaKeKOPpEVN
ypapuh g Ekovag f.

=)

@EAadpU ZoiEiHo Tng Epapuoyig
Twv MAgupikwv MagiAapiov

®Xpijon pahakos Mahako

"Em'l;',‘.ou Hagihapdkt

MPOoTATEUTIK

usqudn

Avarodoyupiote 10 TAEUPIKO HAEAapaKL Omwg
daivetal omv Ewova g. ENéyETe T aploTepd Kkal T0
dekl pépog Tou pahakoU paghapiol yia va
€UBUYPAUHIOETE TIG OTEG TOU TIPOALPETIKOU MaAakoU
) Hagthapiol pe TG OTEG OTO n)\suleé uu&t)\updm Kau
adaIPEGTE TNV TPOOTATEUTIKN epPpavn and To
Haghapdkt. ToroBeThoTe To pahakd pakhapakt ato
T\eUPIKO MagINdpL Kat avarodoyupioTe T0 MEUPIKO
) Laiapakt. ToroBeTaTe éva palakd paEAapakt aTo
HaEhapdakt kat oTig S0 TAEUPES He Tov (Blo Tporo.

@Z¢ifipo Tng E¢appoyng Twv MAsupikov MaZilapiov
®XpAion ox}.npou EAEYETE TO aploTepd Kat To Sef pépog Tou

pagilapiod paEMapLol Yia va euBuypappioeTe TIG OMEg
TOU TIPOQIPETIKOU OKANpoU paihaplol pe
TG OméG Tou TAEUplkoU  paihaplol.
Eloayayete 10 0kAnpo MagIAapakl Léoa arno
TO Qvolypa OTO Tiow MEPOG TOU TAEUPLKOU
paEaptol yia va opiEete MV ehappoyh.
Eloaydyete éva okAnpod pafihapdkt oto
pa&hapdkt kat oTiq 300 MAeUpES Je Tov {Blo
TpoTMO. MeTd TV el0aywyn tou okAnpol
pagilapakiot,  BeBaiwbeite  OTL  TO
HaEAapaKL epappolel CwWOTA OTIG TEOTEPI
YWVieg.

SkAnpo

_ hagthapdkt

*Otav elval d0okoho va eloaydyete To
Ha&hapdkl, avarodoyupiote To MAeUpKd MaEINapAk, TOTOBETHATE TO
okANpo  pakihapdkl mMave amd To TAEUPIKO MAEINAPAKL Kal, OTn
OUVEXELD, avarodoyupioTe Eava To TAEUPIKO HagINapakL,
H Ma&iapakia - peyén
MAgupik6 pagihapaki TYNOY P
xS [ s [ M [ L [ Xt [XXL
MpoatpeTiko | ZpIkT6 | MpoaBEaTe £va OkANPO 1) HaAaKod Ha§IAapaKL.
Kavoviké| ™ F9 F5
AMaETs pe F5 (HpOalpZTlKO) N apalpéate
£va oTpdua and To pakihapakt F9.

A<
MpoaipeTikd | Xahapo|

@Xakdpwon
g Edappoyng
TV MAsupikwv

MagiAapiov
Avarodoyupiote T0
TAEUPLKO HagAapdkt

KavovikoU LeyEBoug (elkova
ota 8efd). Adapeate TO
enavw  oTphpa  TOU
€0WTEPIKOU TOU paEaplol
Kal avariodoyupiote Eava 10
TAEUPIKO pagapax.
Kavovtag 1o uaEl)\adel no
Aertod ETUTPEMEL m
xahdpwon MG epappoyng.
To crpu)uu Tou apapédnke
pnopm va Tonoesrnem Euva
oTO00, 1) MPOOGUON propel
va efaoBevicel  Aoyw
OKOVNG K.ATL 0TIV KOAANTIK
emoavela. Mpooéte otav
TpOCappolETE mv
epapoy.




Instalacéao
da almofada central

Deslize e insira a placa frontal no espago
do suporte de um lado (desenho 1) para o
outro como indicado no desenho 2 e 3.
Aperte os dois fechos no lugar na &rea
traseira da almofada central de acordo
com o desenho 4.

B EAAnvixé |
TomoB£Tnon
TOU KEVTPIKOU pa&iAapiol

S0peTe Kal €l0ayAYETE TNV WUMPOOTIVA
Bdon oe éva dldkevo Tou prpdtoou arnod
m pla mMeupd (Eéva 1) omv GAAn,
Onwg urodelkvueTal oTiq Elkdveg 2 kat 3.
Kouprnwote ta dUo dykiotpa otn Béon
TOUG OTNV THOow TAEUPA TOU KEVTPIKOU
Ha&haptol érwg oty Eikéva 4.

Suporte Placa g
P Bdon

Mrpdtoo

Kouprni Kevtpikd pagihapdkt

Almofada central

Nota importante sobre o manuseamento

de componentes interiores

1. Ao fixar ou desapertar os fechos, deve
segurar perto dos fechos e
manusea-los cuidadosamente. Aperte
os fechos firmemente até que se
encaixem no lugar.

2. Os componentes interiores podem ser
lavados a mao ou na maquina de lavar
roupa, mas dentro de uma rede.
Manuseie cuidadosamente ao lavar.
Utilize agua morna.  Espremer,
cuidadosamente, os componentes com
uma toalha seca e secéa-los a sombra.
Para nao danificar as areas em plastico
dos componentes interiores, nao
espremer com forga nem dobrar as
areas em plastico. A utilizagdo da
maquina de lavar roupa exige cuidados
redobrados. N&o seque as pecas
interiores com um secador de roupa,
um secador de cabelo ou outro tipo de
secador mecanico, pois o calor pode
danificar o material. O revestimento de
absorcdo de impacto (seccdo em
espuma de poliestireno) deve ser
molhado com um pano suave
humedecido numa solugéo de sabao
suave e de pH neutro e agua e depois
esfregado. O  revestimento  de
absorcdo de impacto deve secar a
sombra. Nao expor o revestimento de
absorgdo de impacto a luz solar nem
recorrer a secadores mecénicos, dada
a sua extrema sensibilidade ao calor.
Caso o revestimento de absorcéo de
impacto seja exposto a temperaturas
elevadas, independentemente da
fonte, o utilizador deve entrar em
contacto com o revendedor ou
diretamente com a SHOEI para realizar
uma avaliagdo de seguranca. Para

evitar danos, nao utilizar nenhum dos
seguintes produtos de limpeza:
agua quente acima de 40 °C; agua
salgada; qualquer detergente acido
ou alcalino; benzina, diluente,
gasolina ou outros solventes
organicos; limpa-vidros; ou
quaisquer detergentes de limpeza
contendo solventes organicos.

. A almofada central consiste em seis

partes, incluindo almofadas frontal,
laterais (esquerda e direita), traseira,
superior e de pescogo. Quando limpar
a almofada central, lave-a com todas
as almofadas (frontal, laterais, traseira,
superior e de pescogo) montadas. Se a
almofada central for limpa com todas
as outras almofadas removidas, o
fixador pode ficar danificado.




ZnuavTiki Eidomoinon oXeTIKA e Tov XEIpIOHO

TV EOWTEPIKOV ZTOIXEIWV

1. 'Otav  avoiyete 1 kAeivete Ta
Kouprud, TPEMEL va TO  KPAvog
KPATATE KOVTA OTA KOUWTIA Kal va ta
Xelpileote pe poooxn. Kheiote kaAd
TA KOUMTLA PEXPL VO KOUMTIWOOUV OTN
6¢on Toug.

2. Mropeite  va  kabapicete Ta
£0WTEPIKA OTOIKElQ TAEVOVTAG Ta OTO
XépL | OTO TAUVTAPLO poUXwv (o€
eIBIKO TPOOTATEUTIKO dixtu
mwuoipatog). Mapakaholpe va Ta
TAEVETE [E TIPOCOXT]. XPNOIUOTOLE(TE
XAlapd vepod. MNa va Ta OTEYVMOETE,
méoTe TA AMaAd HE Ml OTEYVA
MeToéTa KAt adnote  Ta  va
OTEYVMOOUV OE OKlEPO WEPOG. Ma va

aropuyete  TUXOV  InuiEg  ota
TAOTIKA MEPN  TWV  E0WTEPIKOV
otoixelwv, pnv Ta OTpiBeTE pE

duvaun, un dimavete 1 Auyilete Ta
TaoTiKa pépn. Idlaitepn mpoooxn
aratteitat katd to TAUCIHO OTO
TAUVTAPLO poUxXwV. Mn oOTeyvveTe
Ta  eOwTeplkA  oOTolela  OTO
OTEYVWTAPLO POUXWYV, ME TUOTOAAKL
HaAAwv 1) GAAO  €idog ocuokeung
OTEYVMOMATOG, KABWG N {EoTn propel
va dnuoupynoel {NUIEG OTO UAIKO.
MNa va kabapioete ™V £0WTEPIKA
QAVTIKPASAOUIKA eMévduon (To THAKMA
Tou aroteleital anod appo
TMOAUCTUPOAiOU) propeite va v
BpéEete pe €va pAAaKO TAVAKL e
SLAAUMA OUBETEPOU AMOPPUTAVTIKOU
Kal VEPOU Kal OTn CUVEXELD va TV
okourioeTe. APNOTE TNV E0WTEPIKN
QAVTIKPASAOMIKA enévduon va
OTEYVMOEL O OKIEPO HEPOG. MnV TV
aPNoETE VA OTEYVWOEL OTO PwG TOU
AAlOU KAl un  XPnolporoleite

UNXQAVIKEG OUOKEUEG OTEYVMMATOG,
KaBmG N EOWTEPLKN AVTIKPADSACHIKY|
enévduon eival Blaitepa euaiobnm
ot {éotn. Ze mepimwon Tmou n
£0WTEPIKN AVTIKPASATHIKY) ETEVUON
¢pBel oe emadn He UYNA Céotn
orolaodNMoTE  HOPPNG, TPETEL va
ETIKOIVWVNOETE HE TOV AVTINMPOOWTO
TwV TPOIOVTWV 1 arneubeiag pe v
etawpia SHOEI, ywa va Sieknepawbei
wa agloAoynon aocpdleag. MNa va
arnodpuyete evdexdueveg INUIEG, MN
Xpnoigorioisite  kavéva amné  Ta
ak6AouBa amoppuravTikG:  {eoTd
vepd dvw Twv 40 °C, alatévepo,
O6&lva /| dAAKAAIKG QTOPPUTAVTIKA,
Beviivn, d1aAuTikd, AAAa opyavika
SI0AUTIKG, KABAPIOTIKO TIAMIOV Kal
anoppPUMAVTIKA ~ TIoU  TIEPIEXOUV
opyavika S1aAuTIKA.

3. To kevipikd pa§ihapdkl aroteAeital
ard €L pépn, SnAadn amd TO
UMPOOTLVO, Ta TAEUPLKA (QPLOTEPA Kal
de&ld), 1o mOw, TO TAVW KAl TO

Haghapdkt  Aaigou.  Katd  tov
Kabaplopo TOoU KEVTPLIKOU
Hagihaptol, TAUveTé T0 ue

TormoBeTnuéva OAa Ta pa&lapdkia
(UmpooTIvd, TAEUPLKO, THOW, EMAVW

kat  Aaipou). Edv 1O  KevIplKO
Ha&AapdkL kabaplotel Kat
apapeboly  6Aa  Ta  umdAolrma

Ha§hapdkia, 0 OuvdETHPAG Hropel
va urootei Inud.
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